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∆ιατροφή: Κατανάλωση Πρωτεϊνών στην Ευρώπη 
 

Η εργασία αυτή περιέχει µετρήσεις κατανάλωσης πρωτεϊνών από 25 

Ευρωπαϊκές χώρες για 9 κατηγορίες τροφίµων. Να χρησιµοποιήσετε τις 

πολυµεταβλητές τεχνικές για να εξετάσετε: 

α) Παράγοντες που διέπουν τη διατροφή 

β) Οµάδες χωρών µε παρόµοιες διατροφικές συνήθειες (όσον αφορά την 

κατανάλωση πρωτεϊνών). 

γ)  Αν υπάρχει προφανή διαφοροποίηση µεσογειακών και υπόλοιπων χωρών 

(διαχωριστική ανάλυση). [Υπάρχει µια θεωρία που λέει ότι η µεσογειακή διατροφή 

βασισµένη στο ελαιόλαδο είναι καλή θετική για την υγεία και την µακροζωία των 

ανθρώπων].  

 


